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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 96 (2016), Duminica a 29-a dupa Rusalii
(a celor zece leprosi); Sfantul Antonie cel Mare

Evanghelia: Luca 17, 12-19*

n vremea aceea intrand lisus intr'un sat, L-au intampinat zece barbati
leprosi care au stat departe. Si ei si-au ridicat glasul, zicand: ,lisuse,
Tnvatatorule, miluieste-ne!“ Si vizandu-i, El le-a zis: ,Mergeti si ardtati-va
preotilor”, Si a fost ca'n timp ce ei mergeau, s'au curatit. lar unul din ei,
vazand ca s'a vindecat, s'a intors slavindu-L cu glas mare pe Dumnezeu. Si a
cazut la picioarele Lui, cu fata la pamant, multumindu-I. Si acela era samari-
nean. Si raspunzand lisus, a zis: ,,Oare nu zece s'au curatit? Cei noua unde
sunt? Nu s'a gasit sa se intoarca sa-l dea slava lui Dumnezeu decat numai
acesta, care e de alt neam?“ Si i-a zis: ,Scoala-te si du-te; credinta ta te-a
mantuit”.

A

Multumire prin Euharistie si recunostinta prin lauda
IPS Bartolomeu Anania

lar unul dintre ei s-a intors la lisus si cazandu-I la picioare I-a multumit. lar Domnul
indreptandu-se catre ucenicii Sai a zis: “Oare nu zece s-au vindecat? Unde sunt
ceilalti noua? Oare nu s-a gasit sa vina si sa-I dea slava lui Dumnezeu decat acesta,
care este smarinean?” - adica de alt neam. lar lui i-a spus: “Credinta ta te-a mantuit.
Mergi in pace.” (...)

Faptul ca numai unul din cei zece s-a intors la lisus sa-I multumeasca, ne ofera tema
acestei evanghelii, si anume tema recunostintei. Din cei zece numai unul s-a gasit sa-
si exprime sentimentul de recunostinta lui lisus zicandu-l multumesc si laudandu-L
pe Dumnezeu. De aceea este un proverb, o zicala, care spune ca recunostinta este o
floare rara. Sunt putini oameni care isi amintesc de binefacatorii lor si isi arata
sentimentul de recunostinta. (...) Sa stiti ca recunostinta nu este o virtute, ci este o
buna deprindere, face parte din codul manierelor elegante. Nerecunostinta nu se

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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pedepseste — ca proba cei noua leprosi care nu l-au multumit lui lisus nu s-au
reimbolnavit de lepra, au ramas sanatosi, ceea ce inseamna ca nerecunostinta nu
este un pacat, dar este o nota rea la purtare. Nu ramai repetent, dar ai media mai
scazutd. Insa este foarte importantad pentru viata noastra sociala. (...)

Pagina 2

Cea mai frumoasa scena evanghelica de recunostinta fata de lisus-Dumnezeu este
aceea a femeii pacatoase pe care lisus o iertase, dar careia 1i poruncise sa nu mai gre-
seasca, sa devina femeie cumsecade, ca toata lumea. lar ea, drept recunostinta, L-a
pandit pe lisus cand se gasea in casa unei gazde si acolo a ingenunchiat la picioarele
Lui. Venise cu un alabastru — adica un vas foarte scump — umplut cu mir de nard —
adica mir aromat din partile Orientului foarte scump - si acolo plangand de bucurie
ca redevenise om, i-a spalat picioarele lui lisus cu lacrimi, le-a spalat apoi cu mir de
nard si le-a sters cu pletele capului ei. Atunci luda, care era cel care tinea punga, i-a
spus: “Uite ce risipa face femeia aceasta. In loc ca mirul acesta care e foarte scump
sa fi fost vandut si banii dati saracilor, ea il risipeste”. La care lisus 1i spune: “Pe saraci
pururea i aveti cu voi, dar pe Mine nu Ma aveti pururea. Pe de alta parte sa stiti ca
femeia aceasta Mi-a facut un ritual de Tngropare. In cinstea ingropari Mele a facut
acest gest”. Femeia avusese o viziune dumnezeiasca, stia de pe atunci ca lisus cel
Rastignit si dat jos in graba de pe Cruce fiindca era vineri seara si incepea ziua de
sambata, nu avea sa aiba parte de ritualul iTnmormantarii. Si atunci ea a facut acest
ritual prefigurand apropiata moarte si inmormantare a lui lisus. Este dupa mine cel
mai frumos gest de noblete spirituala care exprima recunostinta din cate se gasesc in
Cartea Sfanta.

Dragii mei, americanii au un obicei foarte frumos. O data pe an, in a doua jumatate a
lui noiembrie, au o zi consacrata care se numeste Ziua Recunostintei si In care se
aduna toti membri familiei, indiferent de unde sunt risipiti: copiii, nepotii la parinti si
fac o masa in amintirea primilor pelerini, a primilor sositi pe pamantul Americii.
Coborasera de pe vapor si au intampinat o vreme foarte ostila si au indurat o iarna
foarte grea. Multi dintre ei au murit nu atat de ger, cat de foame. Si au intrat in anul
urmator si au avut o recolta foarte bogata: au avut si orz, au avut si grau, si cartofi,
legume, au avut curcani si au stabilit ei ca aceasta zi sa fie Ziua Recunostintei. Este o
sarbatoare de familie, dar este si o sarbatoare sfanta. La masa este un ritual: capul
familiei, indiferent de ce religie ar fi, indiferent in care dumnezeu ar crede, spune cu
toata familia in picioare o scurta rugaciune de multumire lui Dumnezeu ca au masa
plina si imbelsugata; el ia cutitul si taie prima felie din curcanul care se gaseste pe
masa. Este nu doar un ospat, ci este un ritual prin care ei, americanii, isi exprima re-
cunostinta fata de Dumnezeu Care nu i-a lasat sa moara prin stramosii lor care popo-
sisera primii pe continentul american. Asa incat, dragii mei, este bine sa continuam
acest sentiment pentru ca ne innobileaza si face societatea mai buna si mai placuta
lui Dumnezeu. Dumnezeu este cauza prima si ultima a tot ceea ce avem noi. (...)
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Dragii mei, crestineste nimic nu este mai multumitor fata de Dumnezeu decat Sfanta
Liturghie. Centrul Sfintei Liturghii se cheama Euharistia, adica prefacerea painii si a
vinului in Trupul real si Sangele real al lui lisus Hristos. Euharistia este un cuvant
grecesc care inseamna multumire. Prin Euharistie noi i multumim lui Dumnezeu. Cei
mai multi dintre fratiile voastre va impartasiti aici sau in alta parte. La inceput
preotul va citeste niste rugaciuni inainte de Impartasire, dar dupa ce v-ati impartasit,
acelasi preot va citeste rugaciunea de multumire catre Dumnezeu pentru faptul ca L-
ati primit si acceptat ca sa-L primiti in trupurile voastre pe lisus Hristos. Aceasta este
Euharistia si aceasta este multumirea.

De aceea, dragii mei, voi sfarsi prin a reproduce din memorie si pe foarte scurt
fragmente dintr-o rugaciune pe care noi, preotii, 0 spunem in taina inainte de a ne
Tmpartasi: “iti multumim, Doamne, pentru binefacerile stiute si nestiute, pe care le-
ai revarsat asupra noastrd; Tti multumim, Doamne, cd ne-ai indltat la cer si ne-ai
daruit Tmparatia ce va s vie; Tti multumim si pentru Liturghia aceasta pe care ai
binevoit a o primi din mainile noastre.” Subliniez un lucru extraordinar: “iti multu-
mim, Doamne, c3 ne-ai daruit imparatia ce va sd vie” - iti multumim pentru ceea ce
inca n-am primit dar avem certitudinea ca o vom primi deoarece Tu ne-ai fagaduit-o
si Dumnezeu niciodata nu-si calca cuvantul si-l respecta.

% %k k%

Lui Dumnezeu ii datoram totul: si lumina soarelui, si caldura, si viata si verdeata pa-
mantului, si hrana noastra, totul ii datoram. De aceea, iubitii mei, rugaciunea noas-
trd trebuie s3 Tnceapd mai Intdi cu o rugiciune de laud3. 1l 13uddm pe Dumnezeu
pentru ca merita sa-L laudam, fiind Parintele Universului si al nostru al tuturor; apoi
Ti multumim pentru ceea ce ne-a dat, si de abia in al treilea rand cerem. Asadar, noi
cand zicem rugdciunea: “Doamne, da-mi! Doamne ajuta-ma!” - ceea ce e frumos -
nu uitati, rugaciunea de cerere trebuie sa fie precedata de cea de lauda si de cea de
multumire. Hai, sa vedem: in miezul Sfintei Liturghii, in timp ce se savarseste Taina
Euharistiei, poporul direct sau prin cor canta: “Pe Tine Te laudam, pe Tine Te binecu-
vantam, Tie Tti multumim Doamne si ne rugam Tie, Dumnezeului nostru”. Vedeti cele
trei parti: “Pe Tine Te laudam, pe Tine Te binecuvantam” — rugaciunea de lauda, “Tie
iti multumim, Doamne” — rugaciunea de multumire si “Ne rugam Tie, Dumnezeului
nostru” — cererea. Nu uitati acest lucru! Incepeti intotdeauna cu laudd lui Dumnezeu
si cu sentimentul de multumire, care este expresia recunostintei, si in felul acesta
sufletele noastre vor fi mai limpezi, niciodata atinse de raul nevindecabil, iar
Dumnezeu va fi pururea deasupra noastra ca un Parinte iubitor si indelung rabdator
si a tot milostiv.

Sursa: IPS Bartolomeu Anania, fragmente din predicile din Duminica celor zece
leprosi din anii 2008 si 2006, transcriere
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Vitamine duhovnicesti

Ziceri duhovnicesti ale Avvei Antonie cel Mare
Cum sa fim placuti lui Dumnezeu?

Si raspunzand batranul, a zis: Cele ce Tti poruncesc tie pazestele: Oriunde vei merge,
pe Dumnezeu sa ai inaintea ta totdeauna; si orice vei face sa ai marturia din
Sfintele Scripturi; si ori in ce loc vei sedea, sa nu te misti degraba. (...) Aceasta este
lucrarea cea mare a omului: gresala sa o puna asupra sa inaintea lui Dumnezeu si
sa astepte ispita pana la suflarea cea mai de pe urma.

Dragostea fata de aproapele

Zis-a iarasi, ca de la aproapele este viata si moartea. Ca de vom dobandi pe fratele,
pe Dumnezeu dobandim; iar de vom sminti pe fratele, la Hristos gresim.

Sursa: Patericul egiptean, Editura Sophia, 2011, p. 12-14
Despre intelepciune, bunatate si pacat

Cei prosti si neiscusiti iau in ras cuvintele si nu vor sa le asculte, daca acestea
mustra nepriceperea lor, ci vor ca toti sa fie intru toate asemenea lor. La fel si cei
desfranati se silesc sa arate pe ceilalti toti, mai rai decat dansii, socotind sa vaneze
pe seama lor nevinovatia, din pricina multimii relelor. Daca intr-un suflet slab se afla
pacatele acestea: desfranarea, mandria, lacomia nesaturata, mania, neastampararea
limbii, furia, uciderea, tanguirea, pizma, pofta, rapirea, durerea, minciuna, placerea,
lenea, intristarea, frica, boala, ura, invinuirea, neputinta, ratacirea, nestiinta,
inselarea si uitarea de Dumnezeu, sufletul acela se intineaza si se pierde. Caci prin
acestea si prin cele asemenea acestora se osandeste sarmanul suflet, care s-a
despartit pe sine de Dumnezeu.

Omul bun si iubitor de Dumnezeu nu mustra pe oameni pentru rele cand acestia
sunt de fata; iar in dos nu-i barfeste. Dar nici celor ce incearca sa-l graiasca de rau
nu le ingaduie.

Nu cele ce se fac dupa fire sunt pacate, ci cele rele dupa alegerea cu voia. Nu e
pacat a manca, ci a manca nemultumind, fara cuviinta si fara infranare. Caci esti
dator sa tii trupul in viata, insa fara un gand rau. Nu e pacat a privi curat, ci a privi cu
pisma, cu mandrie si cu pofta. E pacat insa a nu asculta linistit, ci cu manie. Nu e
pacat neinfranarea limbii la multumire si rugaciune, dar e pacat la vorbirea de rau. E
pacat sa nu lucreze mainile milostenie, ci ucideri si rapiri. Si asa fiecare din
madularele noastre pacatuieste, cand din sloboda alegere lucreaza cele rele in loc de
cele bune, impotriva voii lui Dumnezeu.

Sursa: Sfantul Antonie cel Mare, Filocalia, vol.l, Sibiu, 1947, p. 5, 9, 14
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