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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 55 (2015), Duminica a 5-a din Post
(a Cuvioasei Maria Egipteanca)

Evanghelia: Marcu 10, 32-45*

n vremea aceea lisus luandu-i cu El pe cei doisprezece, a inceput
Isé le spuna cele ce aveau sa | se intample: , lata, ne suim la lerusa-
lim si Fiul Omului va fi dat in mana arhiereilor si carturarilor; si-L vor
osandi la moarte si-L vor da pe mana paganilor si-L vor batjocori si-L
vor scuipa si-L vor biciui si-L vor omori, dar dupa trei zile va invia“.

Si au venit la El lacob si loan, fiii lui Zevedeu, zicandu-I:
JInvatitorule, voim s3 ne faci ceea ce-Ti vom cere”. lar El le-a zis: ,Ce
voiti sa va fac?“ lar ei l-au zis: ,,Da-ne sa sedem unul de-a dreapta Ta
si altul de-a stanga Ta, intru slava Ta“ Dar lisus le-a raspuns: , Nu stiti
ce cereti. Puteti sa beti paharul pe care il beau Eu si sa va botezati cu
botezul cu care Eu Ma botez?“ lar ei I-au zis: , Putem®.

Si lisus le-a zis: ,,Intr'adevar, paharul pe care Eu il beau il veti bea si
cu botezul cu care Eu Ma botez va veti boteza, dar a sedea de-a
dreapta Mea sau de-a stdanga Mea nu este al Meu a da, ci celor
pentru care s'a pregatit®. Si auzind cei zece, au prins a se supara pe
lacob si pe loan.

Si lisus, chemandu-i la Sine, le-a zis: ,Stiti ca cei ce se socotesc
conducatori ai neamurilor domnesc peste ele si cei mari ai lor le sta-
panesc; dar intre voi sa nu fie asa, ci cel ce va vrea sa fie mare intre
voi, sa fie slujitorul vostru, si cel ce va vrea sa fie intaiul intre voi, sa
le fie tuturor sluga; ca nici Fiul Omului n'a venit sa | se slujeasca, ci sa
slujeasca si sa-Si dea viata rascumparare pentru multi“.

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Pagina 2 GLASUL DOMNULUI

Pocainta— cotitura vietii, schimbarea inimii

Mitropolitul Antonie de Suroj

Cand procedam urat, cand vorbim ce nu se cuvine, cand gandurile sumbre roiesc in
capul nostru, iar pe inima se lasa intunericul, incepem atunci, daca dorim sa ne lumi-
nam macar putin, sa avem mustrari de constiinta. Mustrarile de constiinta nu sunt
inca pocadinta; poti sa-ti reprosezi toata viata faptele urate si cuvantul uracios, gan-
durile si simturile intunecate si sa nu te mai indrepti. Mustrarile de constiinta pot
face din viata noastra un iad adevarat, insa mustrarile acestea nu ne deschid portile
Tmparéatiei Cerurilor; la ele trebuie sa se adauge incd ceva: ceea ce alcituieste inima
pocdintei, si anume intoarcerea catre Dumnezeu cu nadejde, cu increderea ca
Dumnezeu are suficienta dragoste ca sa ne ierte si putere ca sa ne schimbe.

Pocainta este cotitura vietii, rasturnarea gandurilor, schimbarea inimii ce ne intoarce
cu fata catre Dumnezeu intr-o nadejde plina de bucurie si de freamat, in increderea
ca, chiar daca nu meritam mila lui Dumnezeu, Hristos a venit pe pamant nu ca sa
judece, ci ca sa mantuiasca, a venit nu la cei drepti, ci la cei pacatosi.

Tnsa ntoarcerea citre Dumnezeu cu nddejde, chemarea Lui in ajutor nu este inca
totul, caci multe in viata noastra nu depind de noi insine. Cat de des spunem:
“Doamne, ajuta-mal! Doamne, da-mi rabdare, da-mi neprihanire, da-mi inima curata,
da-mi cuvantul cel drept!...”. lar cand apare posibilitatea sa actionam in conformita-
te cu propria rugaciune, dupa porunca inimii noastre, nu ne ajunge barbatia sa
purcedem prin fapta la ceea ce cerem de la Dumnezeu. Si atunci pocdinta noastra,
avantul sufletesc raman sterile.

Pocainta trebuie sa inceapa chiar de la aceasta nadejde in dragostea lui Dumnezeu,
dimpreuna cu nevointa, o nevointa dusa cu barbatie, in care ne obligam sa traim asa
cum trebuie si nu cum am trait pana acum. Fara asta Dumnezeu nu ne va mantui;
dupa cum spune Hristos: nu oricine spune “Doamne, Doamne” va intra in
Tmparatia lui Dumnezeu, ci doar cei ce vor aduce roadele ei. lar pe acestea le cu-
noastem cu totii: pacea, bucuria, dragostea, rabdarea, infranarea, smerenia (...)

lar mai departe? Primul lucru ce trebuie invatat este sa ne acceptam intreaga
noastra viata: toate imprejurarile, toti oamenii care au intrat in ea — uneori, atat de
dureros — trebuie acceptati. Pana nu ne vom accepta viata pana la capat, fara a
omite ceva din intregul ei — sa o acceptam ca din mana lui Dumnezeu -, nu ne vom
putea elibera de nelinistea interioara, de captivitatea interioara si de protestul
interior. Oricat am spune: "Doamne, vreau sa fac voia Ta!”, din adancurile sufletului
rabufneste un strigat: “Dar nu in asta! Nu aici! ... Da, sunt gata sa-l accept pe
aproapele meu, insa nu pe acest aproape! Sunt gata sa accept totul din ce-mi vei
trimite, insa nu ceea ce-mi trimiti de fapt...”
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Pagina 3 &/ GLASUL DOMNULUI

Cat de des, in clipele parca de iluminare, spunem: “Doamne, acum inteleg totul!
Mantuieste-ma, mantuieste-ma cu orice pret!...” Daca in acel moment ni s-ar infati-
sa Tnainte Mantuitorul sau ar trimite un inger al Sau ori un sfant care sa ne cheme cu
voce infioratoare, cerandu-ne pocainta si schimbarea vietii, poate, in acest caz am
primi. Tnsa daca in locul ingerului, al sfantului, daca, in loc ca Hristos sd vina El insusi,
ni-l trimite pe aproapele nostru, si nu pe oricare, ci pe cel pe care nu-l respectam,
nu-l iubim, care ne pune la incercare, ne pune in fata intrebarii vitale: pocainta ta,
cum este ea, doar cuvinte sau si fapte?, atunci uitam de promisiunile si sentimentele
noastre, uitam de pocainta si spunem: “Pleaca de la mine! Nu de la tine voi primi eu
povata sau pedeapsa de la Dumnezeu, nu tu imi vei deschide viata cea noud.” Si tre-
cem pe alaturi si de momentul, si de omul trimis de Dumnezeu spre a ne tamadui,
spre a pasi cu smerenie in impdaratia lui Dumnezeu, a duce urmarile pdcatelor noas-
tre cu rabdarea si pregatirea de a le primi pe toate din mana lui Dumnezeu (si dupa
cum noi insine am promis). Si daca nu vom primi viata astfel, daca tot ce ne aduce ea
nu il vom primi ca din mana lui Dumnezeu, atunci viata nu ne va fi calea spre
vesnicie; vom cauta mereu o alta cale, desi singura cale este Domnul lisus Hristos.
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Dar nici aceasta nu e de ajuns. Suntem inconjurati de oameni, iar relatiile cu ei sunt
uneori dificile. (...) Adesea ne pare: iatda, daca as putea sa uit durerea ce mi-a
pricinuit-o, |-as ierta. Insd nu pot uita — “Doamne, dd-mi uitare!...”, dar aceasta nu
este iertare: a uita nu inseamna a ierta. Sa ierti inseamna sa vezi omul asa cum
este, in pacatul sau, in insuportabilitatea sa, in toata povara pe care o reprezinta
pentru viata ta si sa spui: Am sa te duc ca pe o cruce; am sa te duc pana in
Tmparatia lui Dumnezeu, vrei tu asta sau nu. (...) sd nu ne striduim sa uitim, ci,
dimpotriva, sa tinem minte. Sa tinem minte cine e si ce slabiciuni are, ce pacat are,
ce are in neregula si sa nu-l ispitim Tn aceasta, sa-l ocrotim pentru a nu fi supus
ispitei Tn ceea ce ar putea sa-l piarda... Daca am putea sa ne purtam astfel unii fata
de altiil... Daca am inconjura omul cu grija si dragoste, cati oare nu s-ar trezi, cati
oare nu s-ar invrednici de iertarea ce li se da in darl...

Aceasta este calea pocaintei: sa “intri“ in tine, sa te infatisezi Domnului, sa te vezi un
condamnat care nu merita nici iertare, nici mila si, in loc sa fugi, precum Cain, de la
fata lui Dumnezeu, sa te intorci catre El si sa spui: “Cred, Doamne, in dragostea Ta,
cred in crucea Fiului Tau, cred, ajuta necredintei melel... “ Si apoi sa urmezi calea lui
Hristos, dupa cum am spus: sa primesti totul ca din mana lui Dumnezeu, din toate sa
aduci roadele pocaintei si ale dragostei si sa ierti primul pe fratele nostru, neastep-
tand indreptarea lui, sa-l duci ca pe o cruce, sa te rastignesti, daca este nevoie, pe
ea, pentru a avea puterea, precum Hristos, de a spune: “larta-i, Parinte, ca nu stiu ce
fac... “

Sursa: IPS Antonie Bloom, Despre credinta si indoiald, Editura Cathisma, 2009
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Pagina 4
Vitamine duhovnicesti

Oamenii umbla dupa facatori de minuni
lertarea sufletului — cea mai mare minune

Darul iertarii pacatelor — dat de lisus preotilor, e mai mare decat darul minunilor,
intrucat priveste sufletul, pe cand minunile privesc de obicei trupul. O iertare a
sufletului, o curatire a lui, uneori e o adevarata inviere din morti, si-i mai de pret
aceasta decat a tamadui un picior.

(...) fara darul preotilor, al dezlegarii de pacate, nimeni nu se mantuieste. Ce n-a
dezlegat preotul pe pamant, asa ramane: nedezlegat si in cer. Dar acesta nu te poate
dezlega daca nu vii tu sa-ti marturisesti pacatele.

lertarea de pacate nu inseamna sa te spovedesti mereu si sa le iei iarasi de la capat.
Crestinismul mai e si o chestiune de refacere a vointei. Preotului ii trebuie
bunavointa noastra ca sa o prefaca in vointa, sa o faca tarie de caracter, sa o faca
simtire de obraz.

Oamenii umbla dupa facatorii de minuni, fie ei si vrajitori. Dar minunea cea mai
mare este invierea vietii tale, innoirea ta, reintoarcerea dintr-o moarte sigura, a
pacatelor, ca dintr-un vis placut la vedere, dar gaunos pe dedesubt. Minunea cea
mare e increstinarea vietii tale.

De ce nu vin oamenii la spovedanie in primavara vietii lor? De ce vin oamenii asa in
sila la spovedit? Pentru ca stiu ca li se cere lepadarea de pacate. Ori lor le plac
pacatele mai mult decat infranarea de la ele. Aceia care nu vor sa vina la stergerea
pacatelor (spovedania) n-au de ce astepta tamaduirea bolilor. Ajuta doctorii, dar
trebuie sa-ti curatesti mai intai sufletul. Daca oamenii si-ar privi purtarile dupa
poruncile lui Dumnezeu si nu dupa momeala pacatelor, ar preveni, ar ocoli toate pa-
costele necazurilor.

Slabanogirea si paralizia trupului incepe de la trufia mintii. | se pare ei ca e mai bine
sa nu se conduca dupa Dumnezeu, ci dupa capul ei. Lasa-te condus de un sfat
dumnezeiesc, pentru ca de nu, capul care n-asculta odata se sparge si n-are cine ti-|
lega!

Chiar si prostia la om e socotita pacat, si e osandita la moarte. Toata tineretea o dai
celui rdu, si la batrAnete vezi c3 ai ales rdu. Intrebarea este dacd iti mai lasa
Dumnezeu zile sa | le dai Lui, sau daca-{i mai primeste Dumnezeu o gramada de
cioburi, in loc de un vas frumos si intreg, cum puteai sa fii.

Sursa: Parintele Arsenie Boca, Cuvinte vii, Editura Charisma, 2006
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