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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 54 (2015), Duminica a 4-a din Post
(a Sfdntului loan Scararul)

Evanghelia: Marcu 9, 17-32*

n vremea aceea lui lisus I-a rispuns unul din multime: , invatitorule,
Iam adus la Tine pe fiul meu, care are duh mut. Si oriunde il apuca, il
arunca la pamant si face spume la gura si scrasneste din dinti si
intepeneste. Si le-am spus ucenicilor Tai sa-l scoata, dar ei n'au fost in
stare”. lar El, raspunzandu-le, a zis: ,,0, neam necredincios, pana cand
voi fi cu voi? pana cand va voi rabda? Aduceti-l la Mine!“ Si I-au adus la
El. Si, vazandu-L, duhul indata I-a zguduit pe copil; si cazand la pamant,
se zvarcolea spumegand. Si I-a intrebat pe tatal lui: ,,Cata vreme este de
cand i-a venit aceasta?” lar el a raspuns: ,,Din pruncie. Si de multe ori l-a
aruncat si in foc si in apa, ca sa-l piarda. Dar daca Tu poti ceva, ajuta-ne,
fie-Ti mila de noi!“ lar lisus i-a zis: ,Daca Tu poti crede, toate-i sunt cu
putinta celui ce crede”. Si indata strigand tatal copilului, a zis cu lacrimi:
»,Cred, Doamne!, ajuta necredintei mele!” lar lisus, vazand ca navaleste
mul{imea, a certat duhul cel necurat, zicandu-i: ,,Duh mut si surd, Eu iti
poruncesc: lesi din el, si'n el sa nu mai intri!“ Si racnind si zguduindu-I cu
putere, duhul a iesit; iar copilul s'a facut ca mort, incat multi ziceau ca a
murit. lar lisus |-a apucat de mana si I-a ridicat; si el s'a sculat in picioare.
Si dupa ce El a intrat in casa, ucenicii L-au intrebat ei intre ei: ,,De ce
noi n'am fost in stare sa-l scoatem?“ lar El le-a zis: ,,Soiul acesta de de-
moni prin nimic nu poate iesi decat numai prin rugaciune si prin post”.

Si iesind ei de acolo, strabateau Galileea; iar El nu voia sa stie cineva.
Ca-i invata pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului Se va da in mainile
oamenilor si-L vor ucide, iar dupa ce-L vor ucide, a treia zi va invia. Ei
insa nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L intrebe.

*)Texte preluate din Biblia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citata pe scurt: Biblia Bartolomeu
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Scara— trebuie sa fii pe toate cele 30 de trepte
IPS Antonie Plamadeala

Duminica aceasta este inchinata unuia din sfintii ostenitori ai vietii crestine:
Sfantul loan Scararul. De ce in aceasta duminica, a patra din post, Biserica ne
pune Tnainte figura acestui mare ascet? Pentru ca sa ne aduca aminte ca el a trait
in post si rugaciune, ca si-a inhinat viata lui Dumnezeu, ca intreaga lui viata de
peste 70 de ani n-a facut altceva decat sa-si lucreze sufletul in asa fel, incat sa-I
apropie cat mai mult de Dumnezeu. A trdit pana la mijlocul secolului al Vl-lea,
trecand la cele vesnice la inceputul secolului al Vll-lea. S-a nascut, probabil, in
Palestina si a trait in preajma Muntelui Sinai, unde spre sfarsitul vietii a si fost
egumenul manastirii, de aceea se mai numeste uneori si Sfantul loan Sinaitul. (...)
Scararul i se zice dupa numele unei carti scrise de el si care se numeste Scara.

(...) Scara este o carte in treizeci de capitole, care nu sunt altceva decat cele
treizeci de trepte ale vietii crestine, trepte ale devenirii intru desavarsire. Si-a ales
numarul de treizeci, dupa anii pe care i-a trait Mantuitorul pe pamant, timpul in
care si-a propovaduit invatatura Sa.

Se pune intrebarea: Trebuie oare crestinul sa treaca prin aceste treizeci de trepte?
E posibil sa treci prin treapta intaia, s-o depasesti, sa treci prin a doua, a douazeci
si cincea, a treizecea? Se pare ca este foarte greu. Ci eu va spun: e mai greu decat
pare! Pentru ca nu trebuie sa treci pe rand prin cele treizeci de trepte, ci trebuie
sa fii pe toate cele treizeci, in acelasi timp. Adica, toate virtutile sa le practici in
acelasi timp. Ca nu se poate sa practici una, sa fii pe treapta intaia si pe cele
douazeci si noua sa le lasi. Nu se poate sa fii pe a doua, si pe cele douazeci si opt
sa le lasi. Trebuie sa fii in acelasi timp pe toate cele treizeci de trepte ale virtutilor
crestine, care sunt tot atatea trepte ale luptei cu pacatul.

Luandu-le foarte in serios, ele pot sa inspaimante pe oricare credincios. Cum
adica? Sa fim permanent pe cele treizeci de trepte? E adevarat. Sfantul loan
Scararul isi scrie cartea sa mai ales pentru monahi. Monahii au ales sa duca o
lupta duhovniceasca mai deosebita, sa se lupte cu ei insisi, cu relele, cu pacatele
din ei. Sa realizeze virtutea. Sa se roage pentru ei si pentru lume. De aceea
credinciosii de rand au o atitudine de respect deosebit fata de monahi. Acestia se
retrag ca sa traiasca in post, in rugaciune si in viata curata.

Dar ce se intampla cu ceilalti, cu marea masa a crestinilor care nu au vocatie mo-
nahala? Scara nu e si pentru ei o carte folositoare si normativa? Trebuie sa stim
ca Scara este valabila pentru toti, chiar daca e scrisa numai pentru monahi. Toti
pot gasi in ea metode bine gandite de lupta cu gandurile rele, cu duhurile rele,
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cu pacatul si cu viciul. Gasesc in ea mijloace de a realiza virtutea. Daca e greu
pentru un monah, e cu atat mai greu pentru un crestin de rand sa fie pe toate
cele treizeci de trepte deodata. Nu e totusi atat de greu pe cat s-ar parea. Sfantul
loan Scararul descrie toate ispitele care asalteaza sufletul omului, si felul cum pot
fi biruite. El nu prezinta insa o tehnica, o urcare treptata, cum s-ar putea crede.
Nu e vorba de obtinerea de performante prin exercitii treptate, ca 1in
antrenamentul sportivilor. Se poate urca dintr-o data pe treapta a treizecea, prin
smerenie si dragoste. Acestea le lasa in urma pe toate celelalte virtuti, care
biruiesc pacatele.
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Dar aceasta nu inseamna ca treptele nu au totusi si un rost pedagogic sistematic,
de invatare treptata a cailor care pot pregati desavarsirea. Pentru cei care nu pot
urca dintr-o data la virtutea cea mai mare - dragostea-, trebuie sa le exerseze pe
toate celalalte mai mici, ascultarea, postul, rabdarea, rugaciunea etc, dar nici
atunci pe rand, ci pe toate in legatura una cu alta. Sa fie incepator in toate si sa
treaca in clasa urmatoare in toate. Fiecare biruinta il trece in clasa a treizecea.
Dar in fiecare clipa trebuie sa treaca prin cele douazeci si noua din nou. Clasa a
treizecea -dragostea- e mereu in fata sa.

Scara e o carte de profunde analize psihologice. Ea se poate citi cu interes duhov-
nicesc, dar se poate citi si cu un interes stiintific. E uimitor cum un Parinte din
secolul al VI-lea, a stiut sa sesizeze si sa analizeze, cu infinite amanunte, cele mai
subtile miscari ale sufletului omenesc si, totodata, sa prescrie metode care sa
indrumeze cum pot fi dirijate miscarile sufletesti dinspre rau inspre bine.

lata, asadar, cateva cuvinte despre acest sfant pe care Biserica ni-l pune inainte
astazi ca model de desavarsire cresting, invitandu-ne, pe cat e posibil, sa ne folo-
sim de Scara lui, spre a invata sa urcam pe treptele virtutilor. Exista multe carti de
indrumare crestina spre viata virtuoasa. Se poate spune Tnsa ca Scara e printre
cele mai populare. Daca timpul nu ne-a ingaduit sa staruim asupra continutului ei,
el ne ingaduie totusi s-o recomandam ca pe o carte de mare folos sufletesc.
Citind-o, vom cinsti memoria Sfantului ei autor care pentru noi a scris-o. Viata lui
e in ea. Prin ea Sfantul loan Scararul este model de viata aleasa, indrumator in
stiinta lucrarii cu sufletele. E carte buna in acelasi timp pentru duhovnici si pentru
ucenici, pentru incepatori si pentru inaintati, pentru monahi si pentru mireni.
Fiecare are ce alege din ea. Si, firesc, doar rasfoind-o, poate intelege oricine ca nu
e simplu deloc sa-ti cresti sufletul. E ca si cum ti-ai creste un copil. Si pentru
aceasta e nevoie de o anumita disciplina si randuiala, pe care numai nestiinta o
poate ignora.

(Sursa: IPS Antonie Plamadeala, www.crestinortodox.ro)
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Vitamine duhovnicesti

Grijile, cancerul si viata duhovniceasca

Parinte Cleopa, aici vin in fiecare zi oameni din toata lumea sa va vada. Care sunt
experientele acestora si impresiile pe care vi le-au lasat?

Faptul ca noi, crestinii, am incurcat inlauntrul nostru lucrurile. Desi suntem botezatji,
adesea nu stim ce credem. Constat in fiecare zi, cu multa durere, faptul ca noi,
oamenii, am creat o imagine ciudata si incredibila despre Dumnezeu. O imagine care
nu are legatura cu Evangheliile si cu Sfintele Carti care ni-L arata pe Dumnezeu ca un
abis de dragoste si milostivire. Aproape 99% dintre cei care vin aici si-L imagineaza pe
Dumnezeu ca o Fiinta superioara care ii trimite omului numai manii, urgii si pedepse
si, rareori, faceri de bine. Eu nu sunt medic, ci sunt cioban, dar cred ca motivul care
genereazd cancerul, acolo se afld: in imaginea gresitd pe care si-a format-o omul
despre Dumnezeu.

Adica, daca noi ne-am schimba conceptia pe care o avem astazi despre Dumnezeu,
daca am schimba imaginea aceea gresita pe care ne-am format-o despre Creator,
am afla, in acest mod, medicamentul care sa vindece cancerul?

Da. Remuscarile, grijie si temerile, nelinistile si distantarile, indoielile, mahnirile si
intristarile, acestea toate duc la aparitia cancerului, care intra in om din cauza ca omul
nu i-a facut loc lui Dumnezeu ca sa salasluiasca in el si, astfel, se instaleaza cancerul.
Cand 1l simti pe Dumnezeu pand in venele tale, atunci te linistesti. Acesta este
medicamentul care vindeca de cancer.

Cum, insd, se poate linisti cineva care triieste continuu fn caderi? Cum sa 1l simt3
pana in vene pe Dumnezeu cineva care, de exemplu, traieste in adulter, desfranare
si crime?

Este de ajuns sa creada faptul ca a fost creat de catre Dumnezeu, cu dragoste, si ca
Dumnezeu are un plan cu fiecare dintre noi. Cine stie, oare, ce legatura ar putea avea
aceste caderi omenesti cu planul lui Dumnezeu?... De altfel, sa nu uitam, toti suntem
furi si ucigasi, de vreme ce nu exista om care sa pastreze cu adevarat, termenii Legii.
Daca adulterul, desfranatul, ucigasul, ar crede si ar spune catre Dumnezeu:
“Dumnezeul meu, Tu m-ai plasmuit dintr-un material atat de fragil; fa ca sa pricep
acest lucru”, problema s-ar rezolva. Omul, pacatosul, va constientiza faptul ca este stra
-in pe pamant si ca alta este destinatia lui. Partea proasta este ca nu am invatat sa ne
acceptam pe noi insine astfel, dupa cum la fel de grav este si faptul ca nu ne-am obis-
nuit ca sa punem acest sine in legatura cu Cerul. De aceea isi face aparitia cancerul.

(Sursa: Tasos Mihalas, Ortodoxia in tara lui Ceausescu, Ed. Eptalofos, Atena 1982)
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