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“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul
Meu si va deschide, voi intra la el, si voi cina cu
el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 50 (2015), Duminica lIzgonirii lui Adam din Rai
(a lasatului sec de brdnza)

Evanghelia: Matei 6, 14-21*

Zis-a Domnul: Ca de veti ierta oamenilor gresalele lor, ierta-va si
voua Tatal vostru Cel ceresc; dar de nu veti ierta oamenilor
gresalele lor, nici Tatal vostru nu va ierta gresalele voastre.

lar cand postiti, nu fiti posomorati ca fatarnicii; ca ei isi manjesc fetele
ca sa le arate oamenilor ca tin post; adevar va graiesc, isi iau plata lor.
Tu Tnsa, cand postesti, unge-ti capul si spala-ti fata, pentru ca nu oame-
nilor sa te arati ca postesti, ci Tatalui tau Care este intru ascuns; si Tatal,
Care vede intru ascuns, iti va rasplati la aratare.

Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si un-
de furii le sapa si le fura; ci adunati-va comori in cer, unde nici molia si
nici rugina nu le strica, unde furii nu le sapa si nu le fura; ca unde-ti este
comoara, acolo-ti va fi si inima!
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Duminica lertarii
Arhimandrit Sofronie Saharov

Pentru Duminica lertarii trebuie sa spun cateva cuvinte. Aceasta zi dobandeste o deo-
sebita insemnatate cand sincer cerem iertare unul altuia. Cand iertarea este data din
ambele parti, atunci sufletul se simte slobod si plin de pace. Si aceste conditii, a slobo-
zeniei si a pacii, foarte mult usureaza Postul... Si voi pregatiti-va pentru ziua aceasta,
ca sa lepadati din inima si din mintea voastra orice umbra de intaratare impotriva
fratelui...
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Din insusi inceputul Postului se va canta despre Adam cel izgonit din Rai— lucru de

*)Texte preluate din editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000, citatd pe scurt: Biblia Bartolomeu
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mare insemnatate, in randuiala istorica, mai tarziu se va face pomenire de caderea in
pacat a lui Adam si de hotdrarea lui Hristos de a strica blestemul. Tn aceast§ zidire
geniala a intregului ciclu anual al dumnezeiestilor slujbe —n aceasta suma de teologie,
de rugaciuni si de invataturi ce reprezinta cartile Marelui Post, este inscrisa toata
Traditia, dar toate primesc forma rugaciunii, astfel incat teologia devine continutul
tuturor rugaciunilor noastre. (...)

Pagina 2

V-am spus c3 nu este usor. Insd, de fiecare dat3 in asemenea cazuri, ca in Duminica
lertarii ce vine, noi vom savarsi aceasta nevointa, sa uitam toate ranele pe care leeam
primit Tn viata! lar cand din inima vom ierta tuturor fratilor toate cele ce s-au adunat zi
de zi, zile pline de trude, de nedumeriri, de stramtorari, de lipsuri, atunci toate astea
vor fi lepadate, si duhul nostru se va slobozi si va afla libertatea omului iertat, izbavit
de toate urmarile pacatului si insufletit de o noua nadejde.

Nu trebuie sa ne uimim ca in viata se nasc neintelegeri, mai cu seama in Post. Dar tre-
buie sa ne invatam sa preabiruim greutatile pomenite, pentru a implini legea lui Hris-
tos, Care zice: lertati orice aveti asupra cuiva, ca si Tatal vostru cel din ceruri sa ierte
voua gresalele voastre. lar prin faptul de a ierta gresalele fratelui sau ale sorei noastre
intram Tn procesul mantuirii intregii omeniri. De fiecare data cand se ivesc ispite sau
vreo greutate oarecare (ca nu este cu putinta a ocoli frecusurile, ca urmare a limitarii
trupului nostru), trebuie neaparat sa o biruim, ceea ce dovedeste intelepciune.

Unul din gandurile cu putinta a fi cuprinse in “lara din lemnul cunostintei binelui si
raului sa nu mancati” este faptul ca aceasta avea sa traga dupa sine dezbinarea tutu-
ror oamenilor. Prima groaznica nelegiuire — Cain a ucis pe Abel — a fost dintru insusi
inceputul zilelor omenesti. Siluan, bunul nostru acoperitor, zice ca “asa a inceput”. Si
Adam plangea faptul ca toata omenirea avea sa traiasca in dezbinari, in razboaie, in
ucigasii reciproce, in asupreli reciproce s.a.m.d., toate cele ce sunt impotriva legii
dragostei.

Ce pregatire ne propune Staretul Siluan pentru intampinarea Pastilor? — Cu cat mai
puternic va fi in noi Duhul, cu atat mai usor vom uita toata rana si vom ierta toata jig-
nirea pe care ne-o pricinuieste fratele, si cu atat mai bogat se va revarsa asupra noas-
tra bucuria vietii vecinice. A se micsora — este un maret act duhovnicesc inaintea lui
Dumnezeu. Tnsusi Domnul S’a micsorat pe Sine. Citim la parintele nostru Siluan cu-
vintele: “Harul traieste in cei mai mici, iar nu in cei mai mari”. Asa i-a dat Domnul sa
inteleaga: Cu cat mai mult se smereste omul, cu cat mai mult se avanta la nevointa
insdracirii — cu atat mai Tnalt se va afla Thaintea lui Dumnezeu, si cu atat mai mare
putinta lui de a primi marele har.(...)

Voi toti cu dragoste m-ati ascultat: incercati sa impliniti toate acestea in Postul ce vine.
De ce zic “in Postul ce vine”? — Pentru ca, intr-un chip straniu, imparateste in lume
acum o atmosfera incarcata. Si pe buzele credinciosilor si necredinciosilor tot timpul
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apare cuvantul “apocalipsd”, “evenimente apocaliptice”, “asteptari apocaliptice”. Tn
ce chip va veni sfarsitul, inca nu stim, dar in anul de fata tensiunea este mai mare
decat Tnainte. Sa incercam sa facem din acest Post un post al luptei pentru ceea ce
v-am rugat eu: pentru unirea care va fi unire dupa chipul Sfintei Treimi.

Pagina 3

De ce rugaciunea lui lisus Hristos catre Tatal, inaintea insasi mortii pe Golgotha, cu-
prindea cererea ca unirea, care este in Fiinta lui Dumnezeu insusi, sa fie data noua?
Este cea inalta forma de indumnezeire a omului. lar a crede ca ea poate fi insusita fara
dureri, fara rastigniri — este naiv. Cu mai multele suferinte, mai multa rabdare a tutu-
ror injosirilor si a tuturor nedreptatilor, noi agonisim darul harului dragostei atotcu-
prinzatoare. Si atunci vom cunoaste pe Dumnezeu precum este, cu alte cuvinte — ca
Dragoste.

lat3 ceea ce trebuie noi s3 trdim. Indelung as putea s3 va vorbesc despre un fenomen
curios: oamenii nu 1si observa propriile greseli si judeca pe altii. Asa se pierde unirea.
Feriti-va de orice gdnd impotriva vreunui frate sau sora, caci fiecare gand pricinuieste
o crapatura in zidurile cetatii. Si sa stiti, nu este defel un lucru mic! Pentru ca atunci
cand gandim ceva rau despre orisicine, si dupa aceea iesim din chilia noastra si intak
nim acea persoana, urmarile gandului rau incep sa lucreze. Si atunci celalalt va raspun-
de, in vartutea acestui fenomen, in acelasi fel. Si niciodata nu este cu putinta sa stii
cine a “inceput” primul. Pentru care ne si rugam: “Daruieste-mi a vedea ale mele
caderi.” Lipsa acestei viziuni duce la faptul ca fiecare om crede ca el are dreptate si nu
isi observa gresalele proprii. Aceasta pana si ierarhii o fac, si noi toti. Asa ca feritirva de
tot gandul rau, la voi in chilie, iar atunci zidirea noastra va ramanea in picioare si noi
vom dobandi mantuirea. Dar daca ne vom ierta noua insine gresalele, neintelegand pe
fratele, atuncea toate se vor narui.

Nu demult a venit la mine un tanar care avusese un conflict cu sotia sa. lar ei au doi
copii. Si eu i-am spus: “Smereste-te, si atunci vom scapa de tragica naruire a familiei.
lar copiii mici vor scapa de tragica forma a vietii copiilor carora li s’au despartit parin-
tii.” Asa si in familia noastra: vom fugi ca de foc, ca de venin de sarpe, de orice umbra
a dezbinarii. Ne vom zidi viata asa incat cu adevarat sa ne mantuim, si ca sa ne insusim
acel dar al lui Dumnezeu, pe care-l avem in libertatea duhului nostru de a ne aduna si
a trai ca o singura familie.

lertati-ma. Vorbesc dintr-o inima indurerata si multe zic intr-un chip dezlanat. Dar
totusi, ascultati-mi cuvantul si veti vedea bune roade in viata voastra. Cuviosul Serafim
din Sarov zicea: “Dobandeste pacea, si mii se vor mantui in jurul tau”. Noi suntem
douazeci si sase de persoane. Asa ca, daca Dumnezeu ne ajuta sa ne biruim patimile
aici, si pentru fiecare se vor mantui o mie — atunci douazeci si sase de mii de oameni
vor ajunge in Rai!

(Sursa: Arhimandritul Sofronie, Convorbiri duhovnicesti, vol. 1, Editura Reintregirea, 2004)
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Vitamine duhovnicesti

Cum se impaca dorul de singuratate cu bucuria intensa
pe care ne-o aduce intalnirea cu ceilalti?

Pagina 4

Omul este o faptura dupa Chipul Celui Care I-a zidit: persoana, este cineva. A fi cineva
inseamna a fi in comuniune si fata in fata cu altcineva. Prima intalnire fata catre fata a
omului cu Cineva, a fost in momentul aducerii la existent, cand s-a pomenit ca este si
ca Dumnezeu e aplecat asupra sa. Aceasta intalnire o avem fiecare dintre noi in clipa
aducerii noastre la existenta. Dupa aceasta intalnire tanjim ori de cate ori dorim singu-
ratatea si linistea. Dumnezeu ne vorbeste si prin tacere. Dumnezeu e in ascunsul din
adancul nostru, acolo unde ne indeamna Mantuitorul sa intram cand ne rugam, cand
postim... Si cand reusim sa intram acolo, sa-1 simtim Prezenta, Bucuria noastra este atat
de mare incat am voi sa nu ne mai intoarcem la cele vazute...

Dar omul, chip al lui Dumnezeu chemat la asemanare cu Dumnezeu lubire, n-a fost
creat singur pentru ca nu "este bine sa fie omul singur". Omul este un singur OM dupa
fire, intr-o multitudine de persoane diferite chemate sa trdiasca dupa "chipul" lui
Dumnezeu Sfanta Treime, Tn comuniune de iubire libera. Mai mult, in aceasta multitu-
dine si diversitate, fiecare persoana este unica si nu se poate situa decat in trei posturi:
un "eu" pentru un "tu" sau "el", un "tu" pentru un alt "eu" sau "el", un "el" pentru
acestia. Mai poate sa apartina unei comunitati care poate fi "noi" sau "voi" sau "ei"
pentru alte comunitati. Si fiecare postura se naste numai intr-o relatie vie si nemijlocita
de comunicare, de punere Tn comun a vietii si valorilor noastre. Aceasta comunicare,
cuminecare, impartasire din unicitatea fiecaruia este aducatoare de spor de viata, de
bucurie, cum marturisesti in intrebare. Si, cu cat e mai mare, mai bogata viata mea, cu
atat mai mult am de dat si cu atat mai mult voi primi. Si ca sa dau mult, e nevoie sa ma
hranesc, sa ma umplu, sa devin mereu nou si iarasi sa ma daruiesc. Si nou devin in
relatia cu Cel Care le face pe toate noi, cu Datatorul de Viata, cu Dumnezeu Care este si
vine in ascunsul meu. Si alerg la singuratate si tacere ca sa si ma intalnesc cu El, sa-I
simt prezenta, sa ma umplu de iubire si bucurie. Si iarasi voi fi trimis si voi alerga la "ai
mei" ca sa-mi implinesc misiunea mea de martor al acestei Bucurii si sa ma impartasesc
de bucuria lor care e altfel. Asa nu ne vom satura in veci de frumusetea si taina fiecaru-
ia pentru ca in fiecare va fi Dumnezeu si fiecare va fi in Dumnezeu. Acum ne pregatim
pentru aceasta fericire traind Poruncile, hranindu-ne cu Dumnezeu asa cum ni se da
acum, slujindu-ne unii pe altii pe Cale si minunandu-ne unii de altii intreband ca poetul:
"Prietene, cum e albastrul tau?".

Amandoua intalnirile ne sunt necesare pentru a ajunge la fericirea pe care o dorim cu
totii si fiecare. De aceea si porunca iubirii are doua aspecte: lubeste pe Dumnezeu si
iubeste pe aproapele tau!

(Sursa: Maica Siluana Vlad, raspuns preluat de pe pagina www.sfintiiarhangheli.ro)
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