m%*&-@&-ﬁiﬂ'ﬁ'ﬁ&'%%*%ﬂ%'} Piieliiikiolivielioielolooleloirielolioieloiolovielolioiodolololoioiololeoloioioloioioleloiviololofefololioloioiodofofefolofolofoiofolofofofofolol L o

lsélSHlls DO 15

“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva

glasul Meu si va deschide, voi intra la el, si voi
cina cu el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Numarul 4 (2014), Duminica Sfantului loan Scararul

EVAMGHELIA : MAAC 9, 17-32”

,Invatitorule, am adus la Tine pe fiul meu, care are duh mut.
Si oriunde il apuca, il arunca la pamant si face spume la gura
si scragneste din dinti si intepeneste. Si le-am spus ucenicilor Tai
sa-l scoata, dar ei n'au fost in stare® lar El, raspunzandu-le, a zis:
,0, neam necredincios, pana cand voi fi cu voi? pana cand va voi
rabda? Aduceti-l la Mine!” Si I-au adus la El. Si, vazandu-L, duhul
indata I-a zguduit pe copil; si cazand la pamant, se zvarcolea spu-
megand. Si |-a intrebat pe tatal lui: ,,Cata vreme este de cand i-a
venit aceasta?” lar el a raspuns: ,,Din pruncie. Si de multe ori I-a
aruncat si in foc si in apa, ca sa-l piarda. Dar daca Tu poti ceva,
ajuta-ne, fie-Ti mila de noi!” lar lisus i-a zis: ,,Daca Tu poti crede,
toate-i sunt cu putinta celui ce crede”. Si indata strigand tatal co-
pilului, a zis cu lacrimi: ,,Cred, Doamne!, ajuta necredintei mele!“
lar lisus, vazand ca navaleste multimea, a certat duhul cel necu-
rat, zicandu-i: ,Duh mut si surd, Eu iti poruncesc: lesi din el, si'n
el sa nu mai intri!“ Si racnind si zguduindu-I cu putere, duhul a ie-
sit; iar copilul s'a facut ca mort, incat multi ziceau ca a murit. lar
lisus I-a apucat de mana si l-a ridicat; si el s'a sculat in picioare.

A\ n vremea aceea lui lisus I-a raspuns unul din multime:

*Mexte preluate din Biblie, editia jubiliara a Sfantului Sinod, 2000 (citata pe scurt:
Biblia Bartolomeu)
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Pagina 2 ~ GLASUL DOMNULUI

Si dupa ce El a intrat in casa, ucenicii L-au intrebat ei intre ei:
,De ce noi n'am fost in stare sa-l scoatem?“ lar El le-a zis: ,Soiul
acesta de demoni prin nimic nu poate iesi decat numai prin
rugaciune si prin post”.

Si iesind ei de acolo, strabateau Galileea; iar El nu voia sa stie
cineva. Ca-i invata pe ucenicii Sai si le spunea ca Fiul Omului Se va
da in mainile oamenilor si-L vor ucide, iar dupa ce-L vor ucide, a
treia zi va invia. Ei insa nu intelegeau cuvantul si se temeau sa-L
intrebe.

“Doamne, eu nu sunt nimic. Tu esti totul!”

Predica Sfantului lustin Popovici la
Duminica Sféntului loan Scararul

(...) Scara Raiului - ce este aceasta? Acestea sunt sfintele virtuti, sfintele
virtuti evanghelice: smerenia, credinta, postul, blandetea, rabdarea,
bunatatea, bunavointa, milostenia, dragostea adevarata, iubirea lui
Hristos, marturisirea lui Hristos, patimirea pentru Domnul Hristos. lata
si inca multe alte sfinte virtuti ale Noului Legamant.

Fiecare porunca a Domnului Hristos — aceasta este virtutea, frate. De
pilda, implinesti, oare, porunca Sa referitoare la post, o tii? Postul este
sfanta virtute, treapta pe scara de la pamant la Ceruri. Fiecare virtute
este un mic Rai, fiecare virtute educa sufletul, il impartaseste de bine-
cuvantare, face sa se pogoare in suflet desfatarea cereasca si dumne-
zeiasca. Fiecare virtute este treapta de aur si de diamant pe scara ma-
ntuirii tale, care se intinde de la pamant la Ceruri, se intinde intre iadul
si Raiul tau. Fiecare virtute...

Da, Scara Raiului depinde de tine. Daca postesc cu strapungere, cu
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Pagina 3 S— GLASUL DOMNULUI

evlavie, cu plans, cu lacrimi, si mai apoi intrerup acestea, iata, am ince-
put sa construiesc scara de la pamant la Ceruri si eu insumi am frant-o
si am distrus-o. Tu deseori postesti, te infranezi de la orice hrana mate-
riala. Dar, iata, ingadui ca in cursul postului sa-si faca salas in sufletul
tau pacatul, sa ti se semene in suflet diverse ganduri, dorinte necurate.
Al tau este sa le respingi de indata de la tine prin rugaciune, prin plans,
prin citire, prin orice nevointa. Dar daca vei posti material, iar duhovni-
ceste ti-ai hranit sufletul cu oarecari pacate, sau cu patimi ascunse, ia-
ta, scara postului pe care incepi sa o inalti de la pamant la Ceruri, sin-
gur o darami, singur o distrugi. (...)

Fericiti cei sdraci cu duhul, c3 a lor este Imparatia Cerurilor (Matei 5,3).

Prin aceasta Isi Tncepe Mantuitorul minunata invatiturd de pe Munte,
invatatura despre fericiri, invatatura despre sfintele virtuti. Smeres-
te-te inaintea Domnului... Omul care crede despre sine ca reprezinta o
maretie, o stralucire, ca toti trebuie sa priveasca la el, sa-l pretuiasca,
sa-l cinsteasca, sa-| idolatrizeze, el trebuie sa se infranga, sa se biruias-
ca pe sine. Acest babilon pe care si I-a zidit, babilonul hulei impotriva
lui Dumnezeu, trebuie el insusi sa-l darame. Cum? Sa se smereasca
inaintea Domnului Hristos, inaintea omului, a neamului omenesc, a
Bisericii lui Hristos, sa se biruie si sa proclame ca nu este nimic. Sa
planga si sa se tanguiasca impreuna cu Apostolul Pavel:

Doamne, eu sunt cel mai pacatos, cel mai mare pacatos dintre toti.

lisus Hristos a venit in lume ca sa mantuiasca pe cei pacatosi dintre
care cel dintai sunt eu (1 Timotei 1,15).

(...) Doamne, eu nu sunt nimic. Tu esti totul! Eu — nimic, iar Tu — totul.
Mintea mea nu este nimic inaintea Mintii Tale. Duhul meu nu este
nimic Tnaintea Duhului Tau, inima mea, cunoasterea mea, 0, nimic,
nimic, fata de Cunoasterea Ta, Doamne! Eu, eu sunt un zero, zero... si
dupa aceea un sir de alte zerouri. Acesta sunt eu inaintea Ta, Doamne.

(Sursa: Cuviosul lustin de Celie, Cuvinte despre vesnicie — predici alese, Ed. Egu-
menita, 2013)
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Pagina 4 GLASUL DOMNULUI

Vitamine duhovnicesti
Despre blandete

Blandetea este starea nemiscata a sufletului, care ramane aceeasi
in necinstiri ca si in laude.

Mania este izbucnirea urii ascunse, a tinerii de minte a raului.
Mania este pofta de a face rau celui ce ne-a suparat.

Daca definitia celei mai inalte blandeti este a ramane senin cu
inima si plin de iubire fata de cel ce ne supara cand e de fata, definitia
iutimii este a te lupta prin cuvinte si miscari cu cel ce te-a suparat si a
te infuria asupra lui chiar cand esti singur.

Tinerea de minte a raului

Cel ce se linisteste tinand minte raul are incuibata in sine o vipera
purtatoare de venin ucigator. Aducerile aminte de Patimilor lui lisus vor
tamadui sufletul ce tine minte raul, ruinandu-l puternic cu a Lui
netinere de minte a raului.

Netinerea de minte a raului este semnul adevaratei pocainte. lar
cel ce tine dusmanie si pare ca se pocaieste, e asemenea celui caruia
i se pare ca alearga in vis.

Despre dragostea de Dumnezeu

Cel ce iubeste pe Domnul, a iubit mai intai pe fratele sau. Dovada
primului lucru este cel de al doilea. Cel ce iubeste pe aproapele, nu
rabda vreodata pe cei ce clevetesc, si fuge de ei mai degraba ca de foc.
Cel ce zice ca iubeste pe Domnul, dar pe fratele sau se manie, este
asemenea celui ce alerga in vis.

(Sursa: Scara Sfantului loan Scararul (Filocalia 1X), 1980,
pp. 186-188, 197-200, 201, 425, 429)

%%%%*%**ﬁ**%%*%iﬁ%%&%*%*%*ﬁ%ﬁ%%%%%%*%%**%*%%*E%%*%*ﬁ%%%%%*%%*%*%%ﬁ%**%*%%%%*%%***%**%%ﬁ**%%*%%%%%*:’

:}%%**%%%%%%%%i%%*%*%%**%%*%%*%%%%*%%%**%%%%%%%%%%**%%*%%%%*%*@**%%%*%%%%%%*%i%**%%%%%%%%*%%*%%*%%%%%%*

ofefofofofofofofofolofofofofofofofoiofolofofofofolofofofofofolofofefofofofofofofefofofofofofefolofofofofofofofofoofofofofofofofofofol

ﬁ-l-&«i




