GLASUL
DOMNULUT

“lata stau la usa si bat. De va auzi cineva glasul Meu si va deschide,
voi intra la el, si voi cina cu el si el cu Mine” (Apocalipsa 3, 20)

Evanghelia*: Joan 1, 43-51
TE =i = i— -

A\ n vremea aceea, lisus a vrut sa mearga in Galileea si 1-a
Igésit pe Filip. Si i-a zis lisus: ,Urmeaza-Mi!” Iar Filip era

din Betsaida, din cetatea lui Andrei si a lui Petru. Filip 1-a
gasit pe Nata-nael si i-a zis: ,Noi L-am aflat pe Acela despre
Care au scris Moise in lege si profetii, pe lisus, fiul lui losif
din Nazaret”. Si i-a zis Natanael: ,Din Nazaret poate fi ceva
bun?... Filip i-a zis: ,Vino si vezi!” lisus l-a vazut pe
Natanael venind catre Dansul si a zis despre el: ,lata
intr’adevar israelit intru care nu este viclesug!” Natanael I-a
zis: ,De unde ma cunosti?” A raspuns lisus si i-a zis: ,Mai
inainte ca Filip sa te fi chemat, te-am vazut cand erai sub
smochin”. Raspunsu-I-a Natanael: ,Rabbi, Tu esti Fiul lui
Dumnezeu, Tu esti Regele lui Israel!” Raspuns-a lisus si i-a
zis: ,Pentru ca ti-am spus ca te-am vazut sub smochin, de
aceea crezi? Mai mari decat acestea vei vedea”. Si i-a zis:
»~Adevar, adevar va spun: De acum veti vedea cerul
deschizindu-se si pe ingerii lui Dumnezeu suindu-se si
pogorandu-se peste Fiul Omului!”

*)Texte preluate din Biblia, editia jubiliar3 a Sfantului Sinod, 2000 (citat3 pe scurt: Biblia Bartolomeu)
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Ortodoxia - firea omului

Parintele Rafail Noica

Biserica ortodoxa nu este o Biserica intre altele, ci este, pur si simplu,
firea in care Dumnezeu |-a creat pe om. Esenta Ortodoxiei este firea
omului. Si a luat in istorie nume de “dreapta slavire”, nume foarte frumos si
foarte sugestiv, adica nume care tradeaza, daca vreti, ceea ce au cautat
Parintii cei adevarati, care n-au cautat nici slava lumeasca, nici filosofie mai
adevarata, ci au cautat un singur lucru: sa ramana in dreapta slavire,
descoperitd de Tnsusi Dumnezeu; au Tncercat s3 pdstreze nestricata viziunea
acestei firi omenesti.

(...) Prin cadere, omul a iesit din aceasta fire, a cazut din firea lui si a trebuit
ca Insusi Dumnezeu s vind in istoria omului, s3-Si “suflece mainile” si s3
spuna: “Uite, omule, vin Eu sa fiu om, caci tu n-ai aflat, n-ai stiut cine esti”.
Dumnezeu a venit in istorie sa fie El om, a trait toate nefericirile noastre si
toate rezultatele caderii noastre, a trebuit sa traiasca si moartea noastra, sa
treaca si prin iad si acolo Dumnezeu a dat o singura lovitura. Pana acolo
Dumnezeu a fost bland ca un miel, dar acolo Mielul a distrus portile iadului
si, cum cantdm la Tnviere, prin moartea Lui a biruit moartea. A savarsit un
lucru pe care primul Adam n-a stiut si n-a putut sa-l savarseasca, din cauza
ciderii. Dar prin Tnviere, Tnaltare si sedere de-a dreapta Tatalui, El a parcurs
drumul pe care ar fi trebuit sa-l faca macar un om si, deci, in Hristos, omul
s-a desavarsit si s-a schimbat. Acesta este sensul Noului Testament.(...)

Cautam cu nesat viata adevarata, in toate directiile vietii noastre, prin
cultura, prin calatoriile noastre duhovnicesti, ba chiar si in pacat. Si in pacat
omul, pana la urma, isi cauta menirea lui cea adevarata. Dar pacatul ne este
adevar si de aceea ceea ce Domnul nu ne-a dat ca porunca, noi numim
pacat, nu in sens moral sau etic, ci in sens ontologic, al firii. Chiar daca noi
nu intelegem deplin poruncile, avem incredere in Dumnezeu, Care ne-a
dezvaluit noua ceea ce stie El mai bine ca ne trebuie, fiindca El ne-a facut si
El ne dezvaluie, prin cuvintele Sale, care sunt nazuintele noastre si unde
gasim hrana ce o cautam cu atata pofta, adica viata vesnica.

(...) existenta noastra aici, pe pamant, nu este decat al doilea stagiu al
trecerii noastre dintre nefiinta intru ceea ce ne cheama Dumnezeu, fiinta lui
Dumnezeu, adica vesnicia. Primul stagiu a fost viata noastra in pantecele
maicii noastre. A fost o gestatie “mecanica”, unde s-a format sistemul
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acesta, trupul acesta, potrivit pentru a putea trai in existenta pamanteasca, pe
care ne-o dd Dumnezeu. in existenta aceasta, se petrece a doua gestatia; am
murit ca sa ne nastem aici, am murit pentru viata noastra precedenta, in
pantecele maicii, si acum incepe, de cand ni se contureaza personalitatea,
dialogul nostru cu Dumnezeu. De acum, Dumnezeu nu mai face nimic in viata
noastrd, decat dacd 1l 13sdm, daca zicem “Amin” cuvantului Lui. Dacd avem incre-
dere in El, ne arata ce poate si ce vrea sa faca cu noi si, prin acest dialog intre su-
fletul nostru si Dumnezeu, Parintele ceresc continua creatia omului, de data asta
nu fara voia omului. Nimic nu face fara voia noastra (este foarte importanta noti-
unea aceasta a libertatii omului); Dumnezeu face apel la libertatea noastra si ne
invata in viata aceasta ca si ea este o “gestatie” pentru viata ce va sa fie, adica
viata vesnicd. Tn pantecele maicii noastre ni se formau madularele, de care
n-aveam nevoie acolo. Ce cautau acolo maini si picioare; ce aveam de facut cu
nasul, cu ochii si cu gura? Acestea erau insa pentru viata ce avea sa fie dupa
aceea.

Multi dintre intelectualii nostri se smintesc si nu cred in rugaciune, nu cred in
duhovnicie si pare normal asa; cu intelectul ramas in limitele vietii acesteia, nu se
poate vedea o ratiune a lucrurilor duhovnicesti, fiindca ele sunt madularele vietii
ce va fi. Spre deosebire insa de starea dinainte de nastere, Dumnezeu nu ne for-
meaza madularele acestea decat prin voia noastra libera, care voie se exprima
prin credinta pe care ne incurajeaza Dumnezeu sa o avem si o cultiva in noi. Zic
ca: Dumnezeu in noi, mai mult decat o cultivam noi. Deci, raspunzand prin liberul
nostru arbitru lui Dumnezeu, Ti dam putinta sd continue in noi creatia Sa;
Dumnezeu ne invata in viata aceasta sa incepem noi insine sa taiem ombilicul
dintre noi si pantecele creatiei acesteia. Si aici incepe, in starea cazuta a omului,
durerea si tragismul vietii duhovnicesti, care trebuie vazute in perspectiva vietii
vesnice. Si, precum pruncul, in pantecele maicii sale, nu stie nimic, ci lasa firea sa
faca ce stie ea cu el, asa si noi, in pantecele vietii acesteia, sa ne incredintam ntru
totul Domnului.

Si chiar sa colaboram, prin rugaciune si prin participarea la Tainele Bisericii, care
sunt energiile vietii ce va s3 fie. Incepand de la Botez, despre care Sfantul Pavel
zice ca este deja o moarte in Hristos — ne pogoram in moarte, in apa botezului, si
iesim din ea Tnnoiti intru viata cea noua, in Hristos; prin eforturile ascetice ale
vietii noastre, invatam, putin cate putin, sa ne indreptam, sa ne detasam, in
masura n care ne este cu putinta, de elementele vietii acesteia si sa gustam
ceva din viata cea vesnica, adica al treilea stadiu. Vom muri pana la urma si
trupeste, vom muri definitiv vietii asteia, ca sa ne putem naste definitiv in cea
care va sa fie. (...)
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Vitamine duhovnicesti

Despre smerenie

Cuvantul “umilinta" vine de la cuvantul latin
“humus", care finseamna pdmant roditor.
Pentru mine, umilinta nu este catusi de putin
ceea ce credem cel mai adesea ca este: modul
bleg prin care Tncercdm sa ne inchipuim ca
suntem cei mai mari ticalosi si prin care
incercam sa-i convingem pe ceilalti ca felul
nostru artificial de a ne purta dovedeste ca
suntem constienti de asta.

Umilinta Tmpartaseste statutul pamantului.
Pamantul este intotdeauna acolo, ca si cum ar
fi de la sine inteles, niciodata amintit,
intotdeauna calcat in picioare, locul in care
aruncam si varsam tot ceea ce respingem si
tot ceea ce este de prisos. El este acolo, tacut
si acceptand totul si, intr-un mod miraculos,
prefacand tot acest refuz intr-o noua bogatie,
in ciuda degradarii, transformand stricaciunea
insasi intr-o putere a vietii si intr-o noua sursa
de rodnicie, deschis catre soare, deschis catre
ploaie, gata sa primeasca orice samanta o
plantam pentru a da Tnapoi de treizeci de ori,
de saizeci de ori si de o suta de ori mai mult
pentru fiecare.

I-am spus acestei femei: “invatd sa fii la fel
fnaintea lui Dumnezeu; abandonata, predata,
neasteptand sa primesti nimic de la oameni si
totul de la Dumnezeu".

(Sursa: “Scoala rugdciunii”,
Mitropolitul Antonie de Suroj, Ed. Sophia)

Postul - Cadere si ridicare

"’Scoala-te, suflete adormit si istovit de pacate — scoala-te
si te va sfinti Hristos! Ai fost deja sfintit si stii ce mare este
fericirea celor sfintiti! Umple-te iar de rana pentru acelasi
lucru si scoala-te! lata, acum este vremea bine primita,

iatd, acum este ziua mantuirii!”’

Am cazut prin mancare, sa ne straduim a ne ridica prin
post; am cazut prin parerea de sine, sa ne ridicam prin
defdimarea de sine; am cazut prin nepocdintd, sa ne
ridicdm prin lacrimile strapungerii; am cazut prin lenevie si
uitare de Dumnezeu, sa ne ridicam prin grija de mantuire
si frica de Dumnezeu; am cazut dedandu-ne placerilor, sa
ne ridicam prin vietuire aspra si indurare de buna voie a
lipsurilor; am cazut prin instrainarea de Bisericd, sa ne
ridicdm prin mersul Tn casa lui Dumnezeu; am cazut
ascultand cantece rusinoase si ingaduindu-ne sa dansam,
sa ne ridicdm prin ascultarea cantecelor bisericesti si prin
metanii dese; am cazut prin multa vorbire, sa ne ridicam
prin tacere; am cazut prin imprastiere, sa ne ridicam prin
insingurare si pazirea ludrii aminte; am cazut prin
ascultarea de vorbe desarte si citirea de carti desarte, sa
ne ridicam prin ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu si citi-

rea de carti mantuitoare.

Sa ne folosim de vremea mantuitoare a postului asa cum ne
aratd mama noastra cea finteleapta si grijulie, Sfanta
Biserica. Sa ne folosim de ea, fiindca nu stim de ni se va mai
da o vreme ca aceasta — si cine vrea sa ramana in cadere si
sa se infatiseze in cealalta viatd cazut? Acesta, poate, este
cel din urma an cand mai suntem lasati intre cei vii, poate-
poate vom aduce roadele pocaintei, poate-poate ne vom
indrepta. Si daca nici acum nu ne vom indrepta, vom fi taiati
si aruncati in foc. Avand acest lucru in gand, sa luam
hotararea ca de acum, intrand Tn post, sa intram si in
nevointele ridicarii din cadere. Asta cere de la noi Domnul;
asta asteaptd Sfanta Biserica, asta doresc toti sfintii lui
Dumnezeu, ce se gandesc la noi cu grija si privesc cu

impreuna-patimire la abaterile vietii noastre! Amin!

(Sursa: “Predici”, Sfantul Teofan Zdvoratul

, Ed. Sophia 2009)




